
À la découverte de la science nord-côtière!

Plongez au cœur de la richesse scientifique de la Côte-Nord avec ces incontournables. Explorez les merveilles naturelles et les découvertes

passionnantes qui font de cette région une destination pour les amateurs de science et les curieux de tous âges.

Distance : 322 kms
 

Durée : 4 à 7 jours
 

Profil : En famille
 

MRC : MRC de la Haute-Côte-Nord

Thématiques : Sortie familiale
 

Thématiques : Histoire & Patrimoine



Des découvertes scientifiques et archéologiques vous attendents

Véritable laboratoire à ciel ouvert, la Côte-Nord est un territoire privilégié pour mieux comprendre l’évolution de notre planète, de ses

écosystèmes et de ses populations. De l’étude des baleines et de la biodiversité marine aux fossiles d’Anticosti vieux de centaines de millions

d’années, en passant par les découvertes archéologiques témoignant de près de 9 000 ans d’occupation humaine, la région dévoile une

histoire naturelle et culturelle exceptionnelle. Chercheurs, biologistes, archéologues, paléontologues et passionnés de nature contribuent à

révéler les secrets de ce vaste territoire, permettant aux visiteurs de découvrir la science autrement : directement sur le terrain, au cœur de

paysages grandioses.

Meilleurs moments

Découvrir le monde fascinant des baleines au Centre d’interprétation des mammifères marins de Tadoussac et échanger autour des

recherches menées dans le Saint-Laurent. 

Observer les mammifères marins depuis la rive au Cap-de-Bon-Désir et explorer la biodiversité sous-marine au Centre de découverte du

milieu marin. 

Remonter 9 000 ans d’histoire humaine grâce aux découvertes archéologiques présentées au Centre Archéo Topo des Bergeronnes. 

Explorer les écosystèmes de Pointe-aux-Outardes, du plancton jusqu’aux étoiles, en découvrant les plantes, les milieux naturels et leurs

rôles essentiels. 

Voir les saumons remonter les rapides et rencontrer les personnes qui les dénombrent à la ZEC des rivières Godbout et Mistassini. 

Plonger dans l’histoire de la vie à Anticosti, à travers des fossiles vieux d’environ 445 millions d’années témoignant de la première grande

extinction animale. 

Découvrir l’archéologie de la Basse-Côte-Nord, notamment à Blanc-Sablon, où des traces témoignent de plusieurs millénaires

d’occupation humaine.



Étapes de l'itinéraire

1
 Sur les traces des bélugas

Sacré-Cœur | Baie Sainte-Marguerite

Jusqu'à la prochaine étape : Point de départ | Prévoir de 1 à 3 heures

Au parc national du Fjord-du-Saguenay, empruntez le sentier menant au belvédère de la baie Sainte-Marguerite. Accompagnés par les

connaissances des gardes-parc naturalistes, découvrez les recherches consacrées aux bélugas qui fréquentent ce milieu naturel

exceptionnel.

48.264522766143, -69.944972991943

2
 Plonger dans l’univers des baleines

Tadoussac | Centre d’interprétation des mammifères marins

Jusqu'à la prochaine étape : 30 km | Environ 35 minutes de route | Visite d’environ 1 heure

Squelettes, sons, vidéos et découvertes scientifiques vous transportent dans l’univers des baleines du Saint-Laurent. Les travaux du GREMM

permettent de mieux comprendre ces géantes marines, leurs comportements et les défis liés à leur protection.





48.138813841947, -69.719530030597

3
 La mer comme laboratoire

Les Bergeronnes | Explos-Nature

Jusqu'à la prochaine étape : 23 km | Environ 25 minutes de route | De 1 h 30 à une demi-journée

Explorez les écosystèmes du Saint-Laurent en compagnie de vulgarisateurs scientifiques passionnés. Biologie marine, plongée, ornithologie

et observation de la faune deviennent des occasions d’apprendre directement sur le terrain. Les activités offertes varient selon la saison et

les groupes.

48.2450843, -69.5470611



4
 9 000 ans d’histoire sous nos pieds

Les Bergeronnes | Centre Archéo Topo

Jusqu'à la prochaine étape : 3 km | Environ 5 minutes de route | Prévoir de 1 à 2 heures

Remontez le temps et découvrez les traces laissées par les peuples qui ont occupé la Côte-Nord depuis des millénaires. Expositions, visites

guidées et activités archéologiques racontent l’évolution du territoire, des populations humaines et de leur environnement.

48.209927944424, -69.58063388203

5
 Le Saint-Laurent, de la rive aux profondeurs

Les Bergeronnes et Les Escoumins | Parcs Canada

Jusqu'à la prochaine étape : 10 km jusqu’au Cap-de-Bon-Désir | Environ 15 minutes | Prévoir de 2 à 4 heures pour les deux sites

Observez les baleines, les phoques et les oiseaux marins depuis les rochers du Cap-de-Bon-Désir, puis poursuivez l’expérience au Centre

de découverte du milieu marin des Escoumins. Expositions, activités familiales et découvertes sous-marines révèlent la biodiversité

étonnante de l’estuaire. Un déplacement additionnel est nécessaire entre les deux sites.



48.272169693316, -69.468748627395

6
 Du plancton jusqu’aux étoiles

Pointe-aux-Outardes | Parc Nature de Pointe-aux-Outardes

Jusqu'à la prochaine étape : 168 km | Environ 2 h 15 de route | Prévoir de 2 à 3 heures

Découvrez un territoire où se côtoient plages, tourbières, forêt boréale, marais salés et dunes. Les activités scientifiques permettent

d’explorer les organismes des battures, les plantes médicinales, les écosystèmes et même l’immensité du ciel étoilé.

49.043014046764, -68.45865150753



7
 Des millénaires d’histoire nord-côtière

Sept-Îles | Musée de la Côte-Nord

Jusqu'à la prochaine étape : 177 km depuis Godbout | Environ 2 h 30 de route | Prévoir de 1 à 2 heures

Découvrez la Côte-Nord à travers l’archéologie, l’histoire, les sciences et les arts. Les collections et les expositions du musée racontent

l’évolution du territoire ainsi que les modes de vie des populations qui l’habitent depuis des millénaires. Une étape incontournable pour mieux

comprendre le patrimoine naturel, humain et culturel de la région.

50.2138284, -66.375636

8
 Les fossiles témoins d’une extinction

Port-Menier | Île d’Anticosti

Jusqu'à la prochaine étape : Accès par bateau ou par avion | Prévoir de 1 à 2 heures pour l’exposition

Découvrez « La fantastique épopée du vivant », une exposition consacrée aux fossiles d’Anticosti et aux événements survenus il y a environ

445 millions d’années. Un voyage fascinant au cœur de l’histoire de la vie et de la première grande extinction animale.

Note de planification : l'étape d'Anticosti devrait être présenté comme un prolongement du circuit principal, puisqu’elle nécessite une

traversée maritime via le Bella Desgagnés ou un déplacement aérien planifié séparément.



49.8179257, -64.3515483

La Côte-Nord, un territoire qui ne cesse de révéler ses secrets

La Côte-Nord est un véritable terrain d’exploration où nature, histoire et science se rencontrent. Ce circuit invite à mieux comprendre ses

richesses, tout en soulignant l’importance de les protéger et de les transmettre


