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Gros-Mécatina

Happy Valley-
Goose Bay

Brador

Baie-Comeau

Natashquan

L’Île-d’Anticosti

Côte-Nord-du-
Golfe-du-Saint-Laurent

Blanc-Sablon

Forestville

Blanc-
Sablon
Blanc-
Sablon
Blanc-
Sablon
Blanc-
Sablon

Harrington Harbour

Wabush 

Essipit

Km 22
Manic-2

St. Barbe 
(île de Terre-Neuve)
– Blanc-Sablon
90 min.

p.31

p.39

Fermont et
la Route 389 p.50

Port-Cartier 
et Sept-Îles p.59

Rivière-au-Tonnerre p.70

Havre-Saint-Pierre p.73

p.79

p.77

p.80

p.82

Tadoussac p.22

Trois-Pistoles

Rimouski

Matane

Campbelton

Escoumins – Trois pistoles
90 min.
Escoumins – Trois pistoles
90 min.

Forestville – Rimouski 55 min.

132

132

430

St.
Barbe

100 km500

Bonne-Espérance

Middle BayMiddle Bay

132

195

Route 389, distances en kilomètres

Route 138, distances en kilomètres

58 127

50
17
66

36
122
158

61
182
217
233
282
348
406
439

98

38

218
254
270
319
385
443
476

140

44
80

260
296
312
361
427
485
518

179

83
119

39

299
335
351
400
466

233

136

59

173

93

353
388
405
454
519

262

165

88

202

122

33

382
417
434
483
548

524
557

606
640

332

236

158

97

272

192

103

452
488
504
553
619
677
710

351

264

187

126

301

221

132

30

481
516
533
582
648
706
739

390

294

216

156

30

330

250

161

59

511
546
562
612
677
735
768

411

315

237

176

51

351

271

182

80

22

531
566
583
632
698
756
789

174
223
289
347
380

52
102
167
225
258

132
190
223

115
173
20692

69

16034

 

Route 389, distances en kilomètres
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Distances routières (en km)  
quebec511.gouv.qc.ca

Procurez-vous la Carte touristique 
de la Côte-Nord dans nos bureaux 
d’information touristique (p. 218 à 220).

Municipalité
Réserve autochtone
Route 
Chemin de fer
Route des Baleines
Village-relais
Traversier
Trajet du N/M Bella-Desgagnés
Aéroport
Lieu d’accueil saisonnier
Lieu d’accueil permanent
Hôpital
Parc et réserve naturelle
Parc marin du Saguenay –  
Saint-Laurent
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CARTE DE LA RÉGION TOURISTIQUE CÔTE-NORD

tourismecote-nord.com              C-6
RÉGION TOURISTIQUE DE CHARLEVOIX

 Légende 

C-3 tourismecote-nord.com

SYMBOLES  
ET PICTOGRAMMES

renseignements utiles  SYMBOLES ET PICTOGRAMMES

alouette.com
Sept-Îles – Québec – Canada

Découvrez 
Alouette.

Visites guidées.
Réservation préférable : 418 964-7342

Innovation, 
Engagement, 
Développement durable

Pub Tourisme Duplessis_Alouette FR_Mise en page 1  2014-11-24  09:47  Page1

Accessibilité
Accessibilité aux personnes  

handicapées — Kéroul

514 252-3104 • keroul.qc.ca

L’accessibilité des établissements est évaluée par 
Kéroul selon des critères essentiels reconnus par 
le ministère du Tourisme du Québec. Kéroul offre 
toute une gamme de renseignements culturels et 
touristiques pour les personnes à mobilité réduite.

2 La personne handicapée peut se déplacer sans 
aide dans l’établissement concerné.

3 La personne handicapée doit être aidée pour ses 
déplacements dans l’établissement concerné.

Vignette d’accompagnement  
touristique et de loisir

vatl.org

Les établissements qui participent à ce programme 
offent la gratuité à l’accompagnateur d’une personne 
présentant une déficience pour entrer dans des sites 
touristiques, culturels ou de loisirs.

Æ  Abri pour  
pique-nique

h  Aire de  
pique-nique 

  Accès Internet  
sans fil gratuit 

< Aéroport
M  Agréé Bienvenue 

cyclistes 
D  Air climatisé 
Â  Animaux admis 

 Apportez votre vin 
æ  Aucune carte de 

crédit acceptée
•  Baignoire à 

remous / bain 
tourbillon 

l  Baignade / plage 
l  Ballon volant
i  Bloc sanitaire 

complet 
p  Centre de détente 

  Certifié Aventure 
Écotourisme

 Circuit gourmand
Ã  Chasse
U Chute
¢  Cuisinette 
c  Cuisine commune
s  Électricité 
t  30 ampères
u  50 ampères
v  Entrée directe 

 Entrée gratuite 
$  Entrée payante 
Q  Équitation 
0  Établissement 

saisonnier 
Á  Évaluation en cours
μ  Four à micro-ondes 
h  Hébergement 
î Interprétation 

exposition 
‰ Kayak 
( Lieux d’accueil 

permanent

? Lieux d’accueil 
saisonnier

ö  Location  
d’équipement

w Location de chalet
L Location de vélo 
- Ornithologie 
F  Minifrigo 
n  Motoneige 
@ Pêche 
Î  Pêche blanche 
i  Piscine intérieure 
e  Piscine extérieure
P  Plage surveillée 
O Port de plaisance
ä Quad 
ó Raquette 
†  Restaurant licencié 
M  Rampe de  

mise à l’eau 
F  Randonnée en  

traîneau à chiens

 ¶  Restauration
 Route verte 
¶!   Petit-déjeuner
¶@  Dîner
¶#  Souper 
, Salle de bains 

privée
b  Salle de bains 

partagée
º  Salle de gym
a  Ski alpin 
r  Ski de randonnée 
s  Spa
e  Station de vidange 
x  Tentes seulement 
T  Terrasse 
h  Toilette et lavabo
›  Unité avec foyer
d Vélo de montagne 

 Village-relais
 Vue plan d’eau 

ou fleuve 


